Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура

        Настоящая рабочая программа по физической культуре составлена в соответствии с нормативными документами и методическими материалами:
- Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)", утвержденный приказом Минобрнауки России от 12.05.2014 г. № 832. Зарегистрирован в Минюсте России  19.08.2014 N 33638;
         - Учебный план ГБПОУ РК «Феодосийский политехнический техникум».
	Данная рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам дисциплины с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся.

Цели и задачи:
Содержание программы ОГСЭ 04. Физическая культура ориентирована на достижение следующих целей:
· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
· формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
· овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

[bookmark: _GoBack]Количество часов на освоение программы учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 160 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 160 часов; 
в т.ч.в форме практической подготовки обучающегося 64 часа.
   

