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План проведения лекций «Основы валеологии» в форме презентации 

для студентов 1-2 курса на 2023/2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Тематика лекции - презентации Группа Дата 

проведения 

1. Валеология семейной жизни (половое воспитание, 

предупреждение нежелательной беременности, венерического 

заболевания, TORCH-инфекции) – лекция для девочек 

ИСПП 23 1/9; 

ПСО 23 1/11 

04.09.23 

2. Принципы рационального питания ИСПП 22 2/9; 

МЭПЗ 23 1/9 

16.10.23 

30.10.23 

3. Здоровый образ жизни. Психическое и социальное здоровье 

молодежи 

ЭБУ 22 1/9 13.11.23 

4. Профилактика пивного алкоголизма и табакокурения МЭПЗ 22 1/9; 

ЭБУ 23 1/9 

20.11.23 

5. СПИД. Преодоление дискриминаций по отношению к ВИЧ-

инфицированным 

ИСПП 22 3/9 

ПСО 23 2/9 

04.12.23 

6. Проблемы наркомании: причины, последствия, профилактика ТМ 22 1/9; 

ИСПП 22 4/9 

ПКД 22 1/9 

15.01.24 

7. Профилактика вирусных заболеваний. ИСПП 22 1/9; 

ИСПР 23 1/9 

05.02.24 

8. Валеология семейной жизни (половое воспитание, 

предупреждение нежелательной беременности, венерического 

заболевания, TORCH-инфекции) – лекция для мальчиков 

ПСО 22 2/9; 

ТМ 23 1/9 

15.04.24 

9. Двигательная активность и здоровье ПСО 22 1/9 22.04.24 

10. Психологические основы здоровья ПКД 23 1/9; 

ПСО 23 1/9 

20.05.24 

11. Организация режима деятельности и отдыха. 

Работоспособность и повышение ее эффективности 

ИСПП 23 2/9 

 

17.06.24 

 

                Лекции проводятся классными руководителями на классных часах.  

                Методическую и консультационную помощь по вопросу подготовки к 

лекции оказывает заведующий отделением Гагкаева И.А. 

 

Заведующий отделением                  И.А.Гагкаева 

Заведующий отделением                  Н.В.Калашник 

Заведующий отделением                  В.Ю.Матисова  
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