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I Пояснительная записка 

Деятельность социально-психологической службы в образовательном 

учреждении строится на следующих принципах: 

- гуманно-личностный подход к обучающемся, установление 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями); 

- защита прав и интересов обучающихся, социальное равенство в 

получении образования; 

- создание гуманной и психологически комфортной воспитывающей 

среды, уважение индивидуальных качеств личности, содействие в 

разрешении проблем обучающихся и педагогического коллектива; 

- оптимистическая гипотеза, которая основывается на вере в 

собственные силы и способности личности (при помощи специалистов) 

разрешать сложные жизненные проблемы. 

 

II Цели и задачи 

Основная цель: создание условий для полноценного личностного 

развития, позитивной социализации, профессионального становления и 

жизненного самоопределения обучающихся; сохранение психологического, 

социального благополучия обучающихся в процессе обучения; 

формирование социально-активной личности обучающегося техникума.  

 

Задачи: 

1. Создать систему профессиональной деятельности участников 

социально-психологической службы, направленную на создание социально-

психологических условий для успешного обучения и психологического 

развития лиц юношеского возраста в ситуации внутритехникумовского 

взаимодействия. 

2. Решать проблемы социализации обучающихся, содействовать их 

развитию, защите прав. 

3. Оказывать помощь обучающимся и семьям, нуждающимся в 

психолого-педагогической поддержке. 

4. Обеспечивать контроль над посещаемостью занятий и сохранность 

контингента обучающихся, не допускать пропусков занятий без 

уважительной причины. 

5.  Совместно с классными руководителями и заместителем директора по 

ВР организовать работу по развитию культуры поведения обучающихся. 

6. Обеспечить полноценное личностное и интеллектуальное развитие 

обучающихся, успешную адаптацию к требованиям обучения. 

7. Содействовать профессиональному самопознанию обучающихся; 

самоанализу индивидуальных особенностей личности. 



 

 

8. Проводить работу по профилактике асоциальных явлений и 

правонарушений, охране жизни и здоровья обучающихся. 

9. Совместно с инспектором ПДН, и ответственным секретарем КДН и ЗП 

принимать участие в выявлении представителей неблагополучной молодежи 

среди обучающихся техникума и оказывать своевременную социально-

психологическую помощь. 

10. Вовлекать обучающихся льготных категорий и представителей 

педагогически запущенной молодежи, состоящих на различных видах учета в 

кружки и спортивные секции дополнительного образования. 

 

III Направления деятельности: 

1. Диагностическая работа. 

2. Профилактическая работа. 

1. Консультационная работа 
3. Коррекционно-развивающая работа. 

2. Просветительская работа  

4. Организационно-методическая работа. 

 

 



 

 

1. Перспективное планирование деятельности социально-психологической 

службы 

на 2023/2024 учебный год 

 

№ 

п/

п 

Содержание работы Срок 

проведе-

ния 

Ответственный (ые) Мероприятия в 

условиях 

дистанционного 

обучения 

Диагностическая работа 

1.  Знакомство с социально-

психологическими 

особенностями студентов 

нового набора через 

анкетирование, 

индивидуальные беседы.  

первый 

семестр 

педагог-психолог,  

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

онлайн-тестирование 

2.  Выявление студентов из 

числа детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, а также лиц из их 

числа, студентов-инвалидов и 

лиц с ОВЗ, студентов из 

многодетной, малоимущей и 

неполной семьи, 

обучающихся, имеющих 

детей. Составление 

социально-психологического 

паспорта групп нового набора 

и обновление банка данных 

техникума 

сентябрь-

октябрь 

2023г. 

социальный 

педагог, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

сотрудничество с 

классными 

руководителями.  

Индивидуальная 

работа посредством 

социальной сети.  

3.  Психологическое 

сопровождение процесса 

адаптации: психодиагностика 

выявления трудностей 

адаптационного периода 

обучающихся 1 курса. 

Анкетирование студентов 

групп нового набора на 

предмет мотивированности 

поступления 

первый 

семестр 

педагог-психолог, 

классный 

руководитель 

индивидуальная 

работа посредством 

социальной сети.  

Тестирование 

посредством сети 

Интернет 

Совместная работа с 

классными 

руководителями 

4.  Анкетирование студентов 

нового набора, проживающих 

в общежитии на предмет 

первый 

семестр 

социальный 

педагог, педагог-

психолог, 



 

 

адаптации в условиях 

общежития 

воспитатель 

общежития 

5.  Психологическое 

обследование студентов, 

изучение индивидуальных 

особенностей: 

а) индивидуальная 

психологическая диагностика 

по запросам студентов, 

классных руководителей, 

родителей (законных 

представителей); 

б) диагностика уровня 

адаптации студентов групп 

нового набора; 

в) групповое психологическое 

обследование по запросу 

классных руководителей, 

администрации 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

6.  Выявление студентов 

«группы риска» из числа 

студентов нового набора 

в течение 

года 

администрация,  

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

7.  Выявление неблагоприятных 

факторов воздействия со 

стороны окружения 

обучающегося, приводящих к 

нарушению поведения 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

индивидуальная 

работа посредством 

социальной сети. 

Мониторинг 

контента на 

страницах 

обучающихся в 

социальной сети 

«Вконтакте» 
 

8.  Выявление 

предрасположенности к 

вредным привычкам, 

социальной дезадаптации и 

девиациям поведения 

в течение 

года 

социальный 

педагог, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

9.  Психологическое 

сопровождение в процессе 

обучения и содействие 

трудоустройству 

выпускников с 

инвалидностью и ОВЗ с 

использованием современных 

методов профессиональной 

диагностики 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, 

специалист по 

содействию 

трудоустройства 

студентов 

онлайн-тестирование 

Индивидуальное 

консультирование 

посредством сети 

Интернет, в 

телефонном режиме 



 

 

10.  Мониторинг 

удовлетворённости студентов 

как участников 

образовательного процесса. 

Анализ и интерпретация 

результатов мониторинга 

студентов 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, 

онлайн тестирование 

Профилактическая работа 

11.  Психопрофилактическая 

работа: организация работы 

по профилактике 

правонарушений, проведение 

индивидуальных 

психопрофилактических 

бесед 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР,  

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

подготовка 

информации в виде 

презентационного 

материала, 

демонстрация видео в 

формате 

профилактического 

социального ролика 

12.  Совместная работа с 

участковым инспектором по 

делам несовершеннолетних 

«Профилактика 

правонарушений» в 

техникуме и общежитии 

в течение 

года 

социальный 

педагог, классные 

руководители, 

воспитатель 

общежития 

организация работы 

по подготовке 

информационно-

просветительского 

материала совместно 

с инспектором 

ОПДН 

13.  Профилактика кризисных 

состояний студентов 

техникума 

(консультирование, 

психологическая помощь) 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

классные 

руководители, 

воспитатель 

общежития 

подготовка 

профилактических 

информационно-

просветительских 

материалов 

14.  Формирование мотивации 

отказа от вредных привычек в 

общежитии. Индивидуальные 

беседы, вызов нарушителей 

на Совет общежития 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, 

воспитатель 

общежития, Совет 

общежития 

15.  Мониторинг межличностного 

обучения студентов 

техникума в социальных 

сетях с целью выявления 

конфликтных ситуаций и 

предотвращения негативных 

последствий 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР,  

социальный 

педагог, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

 

мониторинг контента 

на страницах 

обучающихся в 

социальной сети 

«Вконтакте» 



 

 

16.  Организация 

профилактической работы по 

предупреждению 

безнадзорности, совершению 

преступлений, 

правонарушений, 

антиобщественных действий 

студентами техникума с 

целью воспитания 

потребности в здоровом 

образе жизни и формирования 

социально-позитивного 

стандарта жизни человека 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР,  

социальный 

педагог, классные 

руководители 

подготовка 

профилактических 

информационно-

просветительских 

материалов 

17.  Организация работы в 

техникуме Совета 

профилактики 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР,  

социальный 

педагог 

организация работы 

при помощи 

образовательной 

платформы Сферум 

18.  Организация профилактики 

употребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ обучающимися 

техникума 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР,  

социальный 

педагог, классные 

руководители 

подготовка 

профилактических 

информационно-

просветительских 

материалов 

19.  Вовлечение обучающихся 

«группы риска» во 

внеурочную деятельность 

(кружки, клубы и т.д.) 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР,  

классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

предложения к 

участию в онлайн 

мероприятиях, 

конкурсах, 

олимпиадах, 

виртуальных 

экскурсиях 

20.  Формирование волонтёрской 

группы студентов для 

проведения 

антинаркотической и иной 

профилактической работы 

в течение 

года 

классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

согласно плану 

работы 

21.  Проведение ситуативных 

тренингов и круглых столов 

(по запросу) 

в течение 
года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

подготовка 

информации в виде 

презентационного 

материала, 

демонстрация видео 

в формате 

профилактического 

социального ролика 

22.  Создание зон отдыха и ежегодно заместитель - 



 

 

психологической разгрузки 

для обучающихся и 

педагогических работников 

директора по ВР,  

педагог-психолог, 

педагог-

библиотекарь 

23.  Взаимодействие с 

организациями 

(учреждениями) культуры, 

здравоохранения, 

правоохранительными 

органами по 

профилактической работе, 

пропаганде здорового образа 

жизни, по проведению 

мероприятий направленных 

на профилактику вредных 

привычек, массовых 

мероприятий 

здоровьесберегающей 

направленности 

ежегодно директор 

техникума, 

заместитель 

директора по ВР,  

социальный 

педагог 

согласно плану 

работы по 

согласованию 

Консультационная работа 

24.  Психологическое 

консультирование:  

а) индивидуальное 

консультирование студентов; 

б) консультирование 

педагогов по результатам 

диагностических процедур, 

профессиональным вопросам 

в течение 

года 

педагог-психолог индивидуальная 

работа посредством 

социальной сети. 

Мониторинг 

контента на 

страницах 

обучающихся 

«группы риска» 
 

25.  Осуществление 

психологической поддержки 

детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, а также лиц из их 

числа, студентов-инвалидов и 

лиц с ОВЗ, студентов из 

многодетных, малоимущих и 

неполных семей 

в течение 

года 

администрация,  

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

26.  Индивидуальное 

консультирование студентов, 

проживающих в общежитии 

по вопросам быта 

 

в течение 

года 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 



 

 

27.  Помощь в решении проблем 

связанных с 

взаимоотношениями между 

участниками 

образовательного процесса 

в течение 

года 

педагог-психолог организация онлайн 

встречи с целью 

решения проблем 

при помощи 
образовательной 
платформы 
Сферум 

28.  Консультирование классных 

руководителей по работе с 

детьми из социально-

неблагополучных семей 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР,  

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

проведение онлайн 

консультаций 

29.  Организация работы по 

консультированию родителей 

(законных представителей) по 

вопросам индивидуальных 

личностных и возрастных 

особенностей обучающихся, 

по вопросах общения 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

классные 

руководители 

Коррекционно-развивающая работа 

30.  Психокоррекционная работа 

личностных особенностей, 

поведения студентов, 

попавших в конфликтную 

ситуацию 

в течение 

года 

педагог-психолог органация онлайн 

встречи с целью 

решения проблем 

при помощи 
образовательной 
платформы 
Сферум, 
Включение таких 

студентов в список 

участников 

профилактического 

кружка «Культура 

добрососедства» 

31.  Работа с нарушителями норм 

общественного поведения 

(выявление случаев курения в 

общежитии, употребления 

алкогольных напитков и пр.), 

обсуждение на Совете 

общежития, Совете 

профилактики, применение 

мер дисциплинарного 

взыскания 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР, 

Совет общежития,  

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, 

воспитатель 

общежития 

разработка 

профилактических 

информационно-

просветительских 

материалов.  

организация онлайн 

встреч с 

нарушителями норм 

общественного 

поведения при 



 

 

помощи 

образовательной 

платформы 

Сферум 

32.  Проведение работы по 

психологической коррекции 

со студентами «группы 

риска» 

в течение 

года 

педагог-психолог подготовка 

информационно-

просветительских и 

профилактических 

материалов согласно 

плана работы 

профилактического 

кружка "Культура 

добрососедства» 

33.  Тренинги, видеолектории, 

посвящённые борьбе с 

курением, наркоманией, 

противоправным поведением 

и популяризации здорового 

образа жизни (по запросу) 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

подготовка 
информации в 
виде 
презентационного 

материала, 

демонстрация видео 

в формате 

профилактического 

социального ролика 

Просветительская работа 

34.  Участие в классных часах 

групп нового набора: 

- выбор актива группы; 

- права и обязанности 

студента, правила 

поведения; 

- организация учебного 

времени, гигиена 

умственного труда; 

как решать конфликтные 

ситуации 

первый 

семестр 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог, классные 

руководители 

участие в классных 

часах, 

организованных при 

помощи 

образовательной 

платформы 

Сферум 

35.  Участие в заседаниях 

методического объединения 

классных руководителей по 

психологическому 

направлению: 

- «рекомендации классным 

руководителям первого 

курса» 

- результаты проведённой 

первый 

семестр 

педагог-психолог участие в заседаниях 

методического 

объединения 

классных 

руководителей, 

организованных при 

помощи 

образовательной 

платформы 



 

 

групповой 

психодиагностики; 

- Освещение результатов 

социально-

психологического 

тестирования по адаптации 

студентов нового набора; 

«организация самоуправления 

в группе» 

Сферум 

36.  Проведение 

организационного собрания с 

новыми членами состава 

студсовета 

сентябрь- 

октябрь 

2023 г. 

заместитель 

директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

организация 

собрания при 

помощи 

образовательной 

платформы 

Сферум 

37.  Популяризация здорового 

образа жизни через 

организацию досуга 

студентов. Проведение акций, 

дней, мероприятий, 

пропагандирующих здоровый 

образ жизни, содержательную 

деятельность, семейные 

ценности, патриотизм; 

спортивных соревнований и 

других эффективных форм 

досуга 

в течение 

года 

заместитель 

директора по ВР, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

предложения к 
участию в онлайн 
мероприятиях, 
конкурсах, 
олимпиадах,  
виртуальных 
экскурсиях 

Организационно-методическая работа 

38.  Изучение нормативно-

правовой документации 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

согласно плана 

работы 
 

39.  Изучение методической 

литературы по организации 

социально-психологической 

службы 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

40.  Пополнение банка данных 

студентов из числа детей-

сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, а также 

лиц из их числа, студентов-

инвалидов и лиц с ОВЗ, 

студентов из многодетных, 

малоимущих и неполных 

в течение 

года 

социальный 

педагог 



 

 

семей 

41.  Составление социального 

паспорта групп и техникума 

в течение 

года 

социальный 

педагог 

42.  Написание аналитических 

справок по итогам 

проведённых социально-

психологических и 

психолого-педагогических 

тестирований 

в течение 

года 

педагог-психолог 

43.  Составление индивидуальной 

программы реабилитации 

ИПР для студентов «группы 

риска», состоящих на 

внутритехникумовском учёте 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

44.  Корректировка плана работы 

социально-психологической 

службы 

сентябрь 

2023г. 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

45.  Написание отчётов о работе 

социально-психологической 

службы за 2023/2024 уч.год 

июнь 

2024г. 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

46.  Составление плана работы на 

2024/2025 уч.год 

июнь 

2024г. 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

47.  Участие в работе 

педагогических советов, 

методических объединениях 

классных руководителей, 

родительских конференциях 

в течение 

года 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 
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